I

T @ ROLA ROLNIKA

2

sezpiECENIE Wa— NIE RYZYKUJESZ BY UPADKU UNIKAL

Z NIEBEZPIECZNYMI WYPADKU NIE SPOWODUJESZ GDY ZNASZ | SZANUJESZ
SUBSTANCJAMI

Recepta- jak zapobiegac wypadkom w
rolnictwie.

Kazdego roku w Polsce dochodzi do przeszio 26 tys. wypadkdéw rolniczych.
Sprawdzmy, jak rolnik moze poprawi¢ bezpieczenstwo swoje i swoich pracownikéw.
Dowiedzmy sie tez, co zrobi¢, aby wypadki w rolnictwie byty rzadkoscig i jak
zorganizowac bezpieczne miejsce pracy w gospodarstwie.

Wymiana i przeglady maszyn rolniczych. Nie kazdy rolnik moze pozwoli¢ sobie na
zakup lub modernizacje maszyn ze wzgledu na niskie dochody. Wspotczesnie jednak
coraz wiecej instytucji i funduszy oferuje wsparcie finansowe rolnikom na
modernizacje gospodarstw. Srodki z uzyskanego wsparcia mozna przeznaczyé na
wymiane maszyn i narzedzi na bardziej innowacyjne i bezpieczniejsze w uzytkowaniu
oraz na regularne wykonywanie przeglgdéw technicznych.

Technika podnoszenia ciezarow. Wypadki w gospodarstwie rolnym czesto sg
spowodowane przecigzeniami i niewlasciwg technikg podnoszenia ciezarow. Do
zmniejszenia urazéw miesniowo-szkieletowych przyczyni sie dostosowanie
obcigzenia do mozliwosci fizycznych danego organizmu. Jezeli ciezar jest
podnoszony do czterech razy w ciggu doby, zaleca sie ponoszenie 20 kg (kobiety) i
50 kg (mezczyzni). Jesli dzwiganie ciezkich przedmiotow wykonywane jest
zespotowo, maksymalne obcigzenie na jedng osobe to 42 kg. Osoby mtodociane,
ktére pracujg dorywczo, powinny podnosi¢ do 14 kg (dziewczeta) oraz 20 kg
(chtopcy). Liczy sie nie tylko ciezar, ale i technika podnoszenia. Dla zachowania
maksymalnego bezpieczenstwa i zminimalizowania efektu przecigzania kregostupa
zaleca sie dzwiganie przedmiotow na ugietych nogach. Plecy i kregostup powinny
by¢ wyprostowane i przylega¢ blisko do przenoszonego ciezaru. Tam, gdzie to
mozliwe, powinno sie uzywac sprzetow utatwiajgcych prace — podnosnikow, woézkow



i taczek. W trakcie pracy nalezy unika¢ odchylania plecéw do tytu i podnoszenia
przedmiotdow na skreconych plecach, poniewaz w takiej pozycji znacznie tatwiej o
uraz.

Miejsce pracy = bezpieczenstwo. Najwiekszg liczbe wypadkdéw w rolnictwie
stanowig upadki spowodowane przez pospiech w trakcie wchodzenia na drabine,
potkniecia o lezgce na podtodze przedmioty czy poslizgniecia na mokrej powierzchni.
Rolnik pracuje w roznych miejscach — na polu, w stodole, w silosie, w garazu — kazda
z tych lokalizacji powinna by¢ maksymalnie zabezpieczona i skonstruowana w taki
sposbb, aby usprawnia¢ zwykte czynnosci. Dlatego tez w tym celu sprawdzajg sie
barierki umieszczone przy krawedziach oraz ostony wlotow i otworéw wrzutowych.
Niezbedne sg solidne pokrywy blokujgce wejscie osob niepozgdanych do studzienek,
szamba i wykopdéw. Niezbedny jest na miejscu pracy porzadek i przestrzeganie
przepisow bezpieczenstwa. Urzgdzenia zasilane energig elektryczng powinny byc¢
umieszczone z dala od kranu z wodg, a instalacja elektryczna posiadaé
zabezpieczenia w postaci wytgcznikdw réznicowo-prgdowych i napieciowych
(przekaznikow kontroli napiecia).

Wchodzenie, schodzenie z maszyn rolniczych. Bardzo czestg przyczyng upadkéw
na terenie gospodarstwa rolnego jest niepoprawne wychodzenie z maszyn i
urzgdzen rolniczych. Z pozoru btahy wyskok z ciggnika, kombajnu czy przyczepy
moze skonczyC sie ztamaniem nogi lub bolesnym sttuczeniem zeber. W trakcie
opuszczania pojazdu trzeba zachowaC szczegodlng ostroznos¢, zwtaszcza podczas
pracy w deszczu, gdy btoto moze zachlapa¢ schody i zwiekszy¢ ryzyko poslizgniecia.
Wychodzgc z maszyny, trzeba zawsze trzymacé sie barierek i iSC przodem do
urzadzenia.

Z wieloletnich obserwacji KRUS wynika, ze wiekszosci wypadkéw mozna w prosty
sposéb unikng¢. Wystarczy, by rolnik podjgt odpowiednie dziatania prewencyjne.
Zachecamy Panstwa do skorzystania z naszej strony internetowej z zaktadki
prewencja, gdzie znajdziecie Panstwo informacje na temat obowigzujgcych kampanii
prewencyjnych.
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